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COME E PERCHE

| EGGERE
A BAVIBIN

Se ascoltano storie fin da piccoli,
pariano prima e meglio. E ricevono
un pienc di attenzioni

di Barbara Gabbrielli

Secondo gli esperti dell’American Academy of Pediatrics
(App), | bambini abituati fin da piccoli ad ascoltare storie
imparano a leggere prima e a pariare meglio. | ricercato-
ri della New York University, poi, hanno dimostrato che
coinvolgere bimbi sotto | 4 anni nella lettura ne aumenta
il quoziente intellettivo di oitre sei punti.

Quando & giusto cominciare? «|i bambino fin dalla na-
scita & e deve essere considerato un lettore», scrivono lo
psicologo Luigi Paladin e la studiosa di letteratura per
I'infanzia Rita Valentino Merletti nel libro appena uscito
per Idest, Nati sotto il segno dei libri. il bambino lettore
nei primi mille giomi di vita (15 eurc). =Non & un lettore
tipografico, sa perd interpretare le espressioni rivelate dal

psicoterapeuta Daniele Novara.
Elmpm::hecapiscala storia? No. | libri, prima_
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un gioco, ma anche e soprattutio una voce, quella di chi

sta leggendo per lui, insieme a lul. «Il bimbo si rende

ﬁglocaphleananmaiehamnﬂm propries.”
E se non riesce a concentrarsi? Per questo sarebbe
utile creare una consuetudine, mnmﬁosdowsb'oﬁ

in cui aprite un libro insieme: la ritualita aiuta ad avere una-
buona attitudine verso la lettura.

CONSULTA GRATIS
IL NOSTRO ESPERTO

starbene psicologia

Quali sono i titoli migliori 2 seconda dell'eta? ra0e 3
anni il gioco & prioritario e quindi anche la lettura deve
essere sensoriale. Meglio faria sul tappetone, per permet-
tere un contatto diretto con il libro, e per creare una vici-
nanza fisica tra mamma e bimbo. Dopo i 3 anni, invece,
il bimbo & capace di scegliere quando e cosa farsi legge-
re. Lascia i libri alla sua portata, fermatevi spesso in libre-
ria e in biblioteca, fagli vedere che anche tu leggi appena
hai un momento libero. Magari ci saranno storie che non
giplacorarm Non insistere, casomal cerca di stimolare

sua curiosita.
Esehchledesempre lo stesso racconto? Non ti stan-
care di ripeterglielo. «Per un bambino non & mal identico=,
spiega Novara. =Ogni volta “inventa” situazioni diverse.
Crea da solo il suo racconto immaginario»
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*Tuofigliohaimparaio a Ieagere € vuoi renderlo
; autonomo: ecco i consigli degli esperti:
' SContinua a'leggere per, lui: il hambino € ancora

un lettore fragile e fa fatica a comprendere il testo, ©=

impegnato com’e a decifrare le parole. !
=3, Portalo spessa in libreria; lasciandalo libero di
sceghere i.testiche’piu lo attirano 5 ;
unta sui suoi interessi: Se ama il calcio, per
esempia. proponigli un |ibro che parli diguesto
, sport: scoprira che € pil bello Vivere una passione
& 4 allraverso 1a conoscenza.




