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Liber 139 

A corpo libero 
Adolescenti, educazione e sessualità  
Il numero 139 di LiBeR (Luglio-Settembre 2023) 
 
In questo numero 
Per gli adolescenti il rapporto con il corpo, il proprio e quello degli altri, è 
un tema fondamentale e complesso. La crescita fisica e psicologica di 
ragazzi e ragazze incontra nel mondo contemporaneo una serie di 
significative trasformazioni della società, anche a livello educativo, 
pedagogico e comunicativo: basti pensare al fatto che ad oggi, in Italia, 
non esiste una legge che introduca come obbligatoria l’educazione 
sessuale nelle scuole, nonostante l’esistenza di linee guida in merito, 
promosse dai più significativi organismi internazionali. Nella mappatura 
delle identità di genere i modelli eteronormativi sono ancora fortemente 
preponderanti e rappresentano solo uno dei numerosi aspetti limitanti e 
opprimenti dell’approccio dei giovani alla sfera sessuale, che mettono in 
crisi anche (e soprattutto) gli adulti che con loro si confrontano, 
generando incomprensioni e tabù. In che modo i libri rivolti agli 
adolescenti, ma anche ai bambini e alle bambine, raccontano il corpo, i 
suoi cambiamenti, la relazione con esso? Questo numero di LiBeR è 
dedicato ai temi dell’educazione sessuale e affettiva, che oggi appaiono 
più che mai bisognosi di approfondimento, diffusione, chiarezza, e 
come sempre si avvale della collaborazione di esperti provenienti da 
diversi ambiti disciplinari, con un’attenzione particolare ai consigli di 
lettura sia di tipo narrativo che divulgativo. 
Contributi di: Nicoletta Landi, Franco Nanni, Giuseppe Burgio, Piero 
Stettini, Antonella Dentamaro, Anna Sampaolo, Dario Alì, Stefano 
Eleuteri, Erica Bertoglio, Marina Petruzio, Monica Tappa, Alberto Rossetti, Francesca Romana Grasso, 
Virginia Tonfoni e le interviste di Fausto Boccati a Greta Tosoni e Justin Hanckock. In questo numero 
copertina e illustrazioni sono realizzate da Giulia Sagramola, e all’interno trovate anche le illustrazioni di Viola 
Sellerino. 
 
Inoltre, su LiBeR 139 
 
Premio Nati per Leggere 
 
La nuova edizione del Premio ha registrato un aumento delle candidature dei libri e novità anche sul piano dei 
testi e delle immagini: ce ne parlano i presidenti della Giuria, Rita Valentino Merletti e Gigi Paladin. Inoltre, i 
vincitori della sezione Nascere con i libri hanno raccontato a Francesca Tamberlani le i progetti editoriali e le 
idee che hanno dato vita alle loro opere per i piccolissimi. 
 
Autori e Autrici 
Inauguriamo in questo numero un nuovo spazio dedicato al racconto delle vite di autori e autrici per bambini e 
ragazzi che hanno lasciato il segno, a cura di Rosa Tiziana Bruno: si parte con il grande Gary Paulsen e la sua 
capacità di ricomporre frammenti. 
 
Approfondimenti 
 
Anteprima della diciottesima edizione del Festival Tuttestorie di Letteratura per Ragazzi, che sarà dedicato a 
racconti, visioni e libri di famiglie, con una speciale dedica a Daniela Zedda e ai suoi straordinari lavori, a cura di 
Manuela Fiori. 
 



Mappamondi 
Grazia Gotti ha scelto la Slovenia per il suo consueto viaggio in giro per il globo terrestre: nei territori di confine, 
infatti, lo scambio e i confronto hanno dato vita a preziosi contributi per la bibliodiversità. 
 
Spuntinidiletture 
Selene Ballerini con la consueta cura ci propone una rassegna critica di buoni e ottimi libri non recensiti su 
LiBeR e presenti nell’inserto Schede novità: in questo numero andiamo alla scoperta di tesori (e animali) molto 
saggi. 
 
Nel dossier Segnali di lettura grazie a Valentina Schiavi ci dedichiamo agli aggiornamenti dall’ultima edizione 
del concorso Libernauta e scopriamo la recensione del vincitore della sezione singoli; Claudio Anasarchi cura 
la “letteratura grigia”; come di consueto ci inoltriamo nella saggistica con le Rubriche “Rubabandiera” di 
Roberto Farnè, “La cattedra di Peter” di Emma Beseghi, “La cassetta degli attrezzi” di Maria Elena Scotti che 
ci accompagna nel percorso bibliografico tracciato dalla nuova Guida Nati per Leggere; in apertura della rivista 
vi aspetta Zoom Editoria con 24 libri recenti recensiti dagli esperti di LiBeR. 
 
Schede Novità 
La bibliografia del libro per bambini e ragazzi, con le segnalazioni di 456 schede-novità (informazioni). 
 
La copertina  
Giulia Sagramola lavora come illustratrice a livello internazionale per clienti come The New York Times, The 
New Yorker, Ferragamo, Feltrinelli, Mondadori e molti altri. È autrice delle graphic novel Incendi Estivi (Bao 
Publishing, Dark Horse) e Bacio a cinque (Topipittori) e di molti libri illustrati tra cui Un drôle true pas drôle 
(Rouergue), Mon Chien Banane (Les 400 coups). Il suo lavoro ha ricevuto diversi premi tra cui una Golden 
Medal della Society Of Illustrators e l’esposizione alla Bologna Children Bookfair. Vive a Barcellona, dove ha 
aperto il suo studio. 
 
Sommario di LiBeR 139 – Per acquistare o abbonarsi a LiBeR – LiBeR in formato digitale 
 
 
Brevi 
 
Vivere la lettura: come legge il cervello del bambino da zero a sei anni 
Leggere per tutti noi, e ancor di più per il bambino, è partecipare attivamente, immergersi, vivere e rivivere da 
protagonisti le storie e le illustrazioni dei libri. Queste semplici osservazioni sono ora sostenute dalle evidenze 
scientifiche della psicologia cognitiva e delle neuroscienze, con gli studi sui neuroni specchio e sui neuroni della 
lettura. Il saggio di Luigi Paladin Vivere la lettura: come legge il cervello del bambino da zero a sei anni 
raccoglie riflessioni, riscontri e approfondimenti per comprendere come lavora il cervello del bambino, allo scopo 
di facilitare una sua lettura attiva e partecipata utilizzando le grandi risorse che i libri contengono e propongono. 
Clicca qui per acquistare il saggio! 
 
Regala o regalati un abbonamento a LiBeR 
Hai amici o familiari che si interessano ai libri per bambini e ragazzi e vuoi fare un regalo utile e originale? Un 
anno di abbonamento alla rivista LiBeR è la scelta giusta. 
Come regalare un abbonamento a LiBeR: 
- con il modulo online  
- contattando LiBeR: tel. 055 8966577 - e-mail sbenelli@idest.net 
L’abbonamento sarà attivato al momento del pagamento intestato a Fondazione Accademia Dei Perseveranti e 
potrà essere effettuato tramite: 
- bollettino di c/c postale n. 15192503 
- bonifico: IBAN - IT15P0760102800000015192503 
È un regalo? 
Al momento dell'acquisto, se vuoi, invieremo una mail al destinatario del tuo regalo per comunicargli il tuo 
dono e le modalità di ricevimento della rivista. E per te in omaggio l’ultimo numero della rivista LiBeR. 
 
Contributo per l’informazione e l’editoria 
La rivista LiBeR può essere acquistata dalle istituzioni scolastiche, statali e paritarie, di ogni grado di 
istruzione che hanno fatto richiesta del contributo del Dipartimento per l’informazione e l’editoria per 
l’acquisto di abbonamenti a periodici e riviste scientifiche e di settore, in formato cartaceo o digitale. 
 



Bonus docenti 
Se sei un docente e hai a disposizione il bonus docenti erogato dal Governo per la formazione e 
l’aggiornamento puoi utilizzarlo per attivare un abbonamento alla rivista LiBeR o acquistare singoli fascicoli e le 
nostre pubblicazioni contattando via mail sbenelli@idest.net. 
 
Utilità di LiBeRWEB 
 
► LiBeR  Informazioni sulla rivista che orienta sul mondo del libro per bambini e ragazzi 
► Schede Novità  Informazioni sulla Bibliografia del libro per bambini e ragazzi 
► LiBeR Database  Informazioni sulla bibliografia on line di tutte le novità librarie per bambini e ragazzi 
► Dowload  Documenti che possono essere consultati o scaricati gratuitamente 
► Bookshop  Per acquistare e sottoscrivere abbonamenti per i prodotti editi o distribuiti da Idest 
► Guida al portale  Suggerimenti per la navigazione di LiBeRWEB 
► LiBeRWEB News  L’archivio di tutte le newsletter in formato PDF 
 

Segui LiBeR nei social 
 

 LiBeR su Facebook 

 Seguici su Twitter 

 LiBeRWEB Video 

 LiBeR su Instagram 
   
 
Informativa privacy relativa alla newsletter di LiBeRWEB 
 
Se non vuoi più ricevere la newsletter accedi direttamente alla pagina di iscrizione dove potrai rimuovere il tuo indirizzo dalla lista, oppure 
invia un messaggio all’indirizzo ufficiostampa@idest.net con oggetto: “Cancella”. Se decidi di cambiare la tua e-mail, se hai ricevuto più 
copie della stessa newsletter… o se hai qualcosa da comunicarci invia un messaggio all’indirizzo ufficiostampa@idest.net. 
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